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1. 2022年留学就业大环境
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新增15% 涨幅193%

$10.5B

中国高校毕业后再
计划留学人数

中国留学生在2021/22学
年为美国经济贡献

中国申请英国大学
人数

2022年留学大环境

新增 9%
美国高校国际生总数

150K
澳洲2022年2月开放边境之
后，中国赴澳留学人数
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2022年留学情况全面回暖，已基本恢复到疫情前（2019年）的状况；在国内考研竞争越来越激烈的情况下，选择出

国留学的学生会越来越多，竞争也会更加激烈。

*以上数据来源：
《2022中国留学白皮书》、2022 Open Doors Report、UCAS admissions data和 Open Doors Report。排名不分先后。
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留学生毕业后回国就业行业及年薪
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根据猎聘网大数据显示：留学生在职业行业选择上，互联网行业规模最大，其次是文教传媒、服务外包、金融、医疗

等行业。同样，留学生在各主要行业首选岗位的平均年薪也高于整个行业的平均年薪，制药医疗行业的年薪差距最为

明显。

根据猎聘针对企业HR的调研数据显示，有近66%的企业招收了留学生， 这也是对留学生能力的一种变相认可。
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中国出国留学与学成归国人数
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中国出国留学与学成归国人数变化趋势

出国人数 回国人数 学成回国人员同比增速

人数（万）

2017-2019年，出国留学人数稳步上升，近两年受疫情等因素影响，留学人数略有下降；但学成归国人数

是逐步提升的，留学后回国发展逐渐成为了当前主流的选择。
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留学生毕业后回国就业城市选择
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根据猎聘网大数据显示：过去一年中，在留学生优先职位的前20名城市大多数是一线城市，上海、北京和深圳位居前三

，这三个城市的平均年薪也是最高的，而且还为留学生提供了相应的落户利好政策，留学生在这三个城市落户要比国内

大学毕业生容易很多。大城市通常意味着更好的个人待遇和职业发展，齐全的医疗资源和教育资源，这也是留学生对北

京，深圳，上海这些大城市青睐有加的原因。
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2. 四大留学热门国家分析
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全球TOP5留学生聚集地人才归国意向
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全球Top5留学生聚集地人才归国意向

留在海外 回国发展 暂未明确计划

受不同国家的政策影响，留学美国、加拿大和英国的学生，更愿意留在本国继续发展，加拿大在这5个国家中的数据

尤为突出，这也是由本国的人口短缺及优厚的移民政策决定的；澳大利亚和法国的留学生，在回国发展和暂未明确

计划之间徘徊不定。
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美国留学
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U.S.News&World Report《美国新闻与世界报道》发布全球教育资源国家排名显示，2022年美国连续第二年成为世界

排名第一的教育资源最佳国家。在U.S.News全球最佳院校排名的前10名中，美国大学占据了8个席位，这一比例足够说

明美国教育资源在全球领域的分量。

在美国院校录取中比较注重学生的全能性发展，主要从学术活动、能力活动、文体活动、公益活动、人文素养等方面综

合考量。
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美国留学 — 藤校录取逐渐紧缩，抓住早申机会
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根据8所藤校对外公布的招生人数，可以看出藤校总录取率相较于2021年都有不同程度的下降，可见随着时间的推移申

请难度也越来越大，其中藤校提前轮申请录取率远高于常规轮申请录取率。从2021年12月的藤校提前轮录取到2022年

的常规轮录取情况看，哈佛大学仅有1枚录取，普林斯顿、耶鲁、宾夕法尼亚大学仅有5枚录取，其它藤校的录取数量相

比较于2021年都略有下滑。申请人数一路走高，录取率一再紧缩，志在申请美国藤校的同学要提前做好心理准备，不仅

要取得优异的学术成绩，而且在通用文书、竞赛、课外活动、面试等方面也要多下功夫。

录取年份 2027届 2026届

大学 大陆地区早申录取数 大陆地区早申录取数

哈佛大学 1 0

普林斯顿大学 5 3

耶鲁大学 5 8

宾夕法尼亚大学 5 9

哥伦比亚大学 9 5

达特茅斯学院 4 6

布朗大学 7 7

康奈尔大学 33 41

总计 69 79
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美国留学 — 热门专业

14

根据Opendoors官网显示：数学与计算机科学依然是留学美国的首选专业，工程学专业次之，商务与管理专业排

第三，社会科学，物理与生命科学分类四五位。根据美国劳工局数据统计显示，数学相关职位在2018-2028年间

就业增长高达26%（其他行业平均增长率为5%）；计算机专业因为较高的起薪，较多的工作岗位需求，选择计算

机专业的学生也越来越多；工程学和商务管理专业，在经历了高峰期后近2年略有下滑。人文社科类专业的发展

周期较长，一般到中后期才能赶超其它专业。

图源：Opendoors
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美国留学 — QuantNet排名
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2023 QuantNet 完整榜单分析

虽然热门专业前五并没有金融工程类，但是QuantNet排名对金融工程

类的学生，尤其是打算留美工作一段时间的学生，有着至关重要的指导

作用。

在毕业生就业的公司统计中，除了高盛、JP摩根、Facebook等大牛美

国公司，像阿里巴巴、中金、中国银行等知名中国企业也赫然在列。

巴鲁克商学院金融工程硕士今年继续蝉联榜首。加州大学伯克利分校依旧稳定发挥，摘下季军。

卡内基梅隆的金融工程连续下跌，从2021年的亚军到今年第四位。

普林斯顿金融硕士今年排名位列第二，力压排名第三和第四的UCB和CMU。

哥大金数今年强势反超哥大金融工程，冲入Top5，哥大金融工程今年仅排名第9。

麻省理工和康奈尔今年分别位于第6和第7，超越往年强劲对手——纽大金数金融工程专业。
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https://quantnet.com/mfe-programs-rankings/


留学美国 — 留学专业Top3

16

计算机科学

职业方向：成熟的大厂有阿里，腾讯，百度和字节跳动。

创业型公司有互联网、物联网和智能硬件研发。

就业岗位：软件工程师，硬件工程师，应用程序员，网页开发工程师

，用户界面开发，产品经理，培训顾问等。

薪资待遇：平均年薪在30万元以上，苹果，微软，Facebook等公司

更是可以达到40万元以上的薪资待遇。

行业前景：整个IT行业的发展，释放着大量的就业岗位，这使得该专

业的学生会比较容易找到更好的工作。无论是本科毕业后就业，还是

读完硕博再选择就业，都能有较大的选择余地。各行各业都在加快移

动互联网化的步伐，区块链、人工智能、大数据的崛起，也意味着该

学科还将长时间常青不衰。
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留学美国 — 留学专业Top3
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电气工程

职业方向： 南方电网，国家电网，电力设计研究院， 西门子，高

铁相关企业，能源环保相关企业 。

就业岗位：电力/能源领域的投资和分析，商业咨询，产品工程师

，电气工程设计师。

薪资待遇：电气工程师的平均年薪为15—20万元。起薪可以在10

万—15万元之间。

行业前景：随着中国经济和现代产业的持续发展，电气自动化技

术人才市场蕴藏着巨大的潜力。自动化生产技术的持续改进、自

动化产品的普及、智能楼宇和智能家居的应用、智能运输的持续

发展，为电气自动化技术专业提供了广阔的发展前景。
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留学美国 — 留学专业Top3
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社会学

职业方向：伟达公关，蓝色光标，奥美，百度，美团，京东，字

节跳动，哔哩哔哩，快手，宝洁，联合利华，欧莱雅，雅诗兰黛

等。

就业岗位：策划，编导，舆论分析，用户运营，社会工作者（社

工）。

薪资待遇：毕业生在今后的职业生涯中年薪均超过了15万元。

行业前景：社会学因其自身的特点，故有广阔的就业领域，既可

从事与国计民生息息相关的基础性工作，又可从事紧跟时代发展

的前沿性工作。
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加拿大留学
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据移民部统计，2021年6月全球加拿大新增学签

29,670份，几乎是2020年同期数据的两倍。留学加

拿大的学生越来越多，国际留学生在劳动力市场上的

优势非常明显，未来10年当留学生成为加拿大的劳

动者和消费者后，他们将成为加拿大经济增长的主要

驱动力。
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调查显示，2021年，加拿大共向各国留学生签发

44.5万学生签证，人数创下历史记录。2020年受疫

情影响，加拿大签发的学生签证大幅下降。2021年

学生签证数量大幅增加有部分上年学生延期入学的因

素，但是总体来说，加拿大留学生在过去5年保持快

速增长的态势。
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https://posts.careerengine.us/p/637f653b5e673c2a347acf60?from=latest-posts-panel&type=title


加拿大留学 —Co-op课程
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Co-op带薪实习课程是加拿大的特色课程，既能够让大家把学到的知识和技能运用到真实的工作环境中，还可以在

项目中挣得报酬，学生们可以进入所学专业相关的行业积累实际工作经验，从而提升毕业后的就业能力。

加拿大不少院校提供带薪实习课程，每个院校根据不同课程所需的带薪实习时间也不同。想毕业后找到一份稳定的

工作，带薪实习课程是不错的选择。

Nanjing Marketing Group 

Nanjing Marketing Group



加拿大留学 — 医博类大学
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根据2022启德加拿大留学就业移民报告发布会的数据显示，2021年医博类TOP3大学是：麦吉尔大学、多伦多大学

和英属哥伦比亚大学。中国内地本研在读学生数分别为2,937人，15,671人，6,385人。医博类大学是未来的新的

发展方向。

2021 2021 2020 2020

麦吉尔大学 本科：1,984 研究生：953 本科：2,241 研究生：892

多伦多大学 本科：13,528 研究生：2,143 本科：13,307 研究生：1,797

英属哥伦比亚大学 本科：5,215 研究生：1,170 本科：5,510 研究生：1,118Nanjing Marketing Group 
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加拿大留学 — 部分稀缺职业
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不少留学生都会选择当地稀缺职业作为自己的职业去发展，在政策的支持下会有更好的发展空间。

*平均薪资参考Indeed 专业找工作的平台，查找时间为2023年1月10日，可能存在细微偏差。

职业 加元 人民币
兽医 105,093/年 约52万/年

工业电工 84,964/年 约42万/年

药剂师 83,390/年 约41万/年

电气工程师 82,289/年 约41万/年

注册护士 81,842/年 约41万/年

网络开发人员 79,473/年 约40万/年

卡车司机 76,960/年 约38万/年

会计师 58,998/年 约30万/年

焊工 58,304/年 约29万/年
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https://ca.indeed.com/


加拿大留学 — 留学工作签新政

23

留学生在加拿大毕业后，可以根据留学时长申请1-3年的工作签证Post-graduation Work Permit。毕业后持有人可

以为任何雇主从事任何工作，也可以自雇。2年或以上学习项目获得3年毕业后工签，8个月以上不满两年的学习项目

获得1年毕业后工签。魁省职业课程1,800学时项目获得3年毕业后工签，16个月硕博连续授课项目获得3年毕业后工

签。自2023年1月起，工签的资格扩大到工签持有者的家庭成员，且不再限制工种。

加拿大的当地政策对人才的吸引力还是挺大的，不少留学生毕业后就留在当地工作发展了，这其实也是一个非常不

错的选择。每位留学生在加拿大一生只能获取一次毕业后工签，大家需要格外珍惜这次机会。

图源：canada.ca
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英国留学
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自2013年起，前往英国留学的国际留学生稳步增加，且2020年和2021年并未受到疫情太大的影响。我们可以看到自

2018年后，英国的国际留学生数量激增，这也和其它国家的申请难度相关联，学生们更多的选择申请多个国家为留

学做准备，而非之前的只申请一个国家。

图源：HESA
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英国留学 — 未来趋势
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在英国的国际学生群体中，中国留学生在2021年已经超越欧洲，成为赴英留学最多的群体，越来越多出国留学的

学生会把英国作为自己的首选，这也无形中增加了英国申请的竞争力；同时可以看到欧洲学生留学英国的数量在

稳步下降，这也和脱欧有一定关系。

图源：HESA
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英国留学 — 一年制研究生课程广受欢迎
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2002-2021年，中国赴英国就读本科及研究生人数，是一个稳步增长的趋势。申请英国研究生的人数远超本

科，英国研究生以一年制学制而广受大家的欢迎和喜爱，有非常多的学生就是看中英国研究生的性价比而选

择英国作为自己的留学国家。 越来越多美国本科的学生把英国作为了他们的研究生留学的目标国家。

图源：HESA
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英国留学 — 留学申请难度上升迅速
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2022年中国学生申请数量为33,660，英国院校发放offer数为19,387，offer率为57.7%，较2021年的63.5%下降了5.8%

！纵观往年，2021年的offer率已突破近十年“新低”。

过往留学申请过程中，很多申请者会把英国院校作为自己的保底院校选择，而从最新的数据来看，这一选择即将成为过

去，英国院校的申请竞争空前激烈！

数据来源Nanjing Marketing Group 
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https://www.ucas.com/data-and-analysis/undergraduate-statistics-and-reports/ucas-undergraduate-sector-level-end-cycle-data-resources-2022


英国留学 — 起薪最高的专业
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图源：Job Description Library

虽然英国就业相对其他国家稍微要求高一些，但是这些高薪职业仍是留英发展的不错选择。

职业 英镑 人民币
计算机科学 65,000/年 约53万/年

工程师 平均47,000/年
部分高达75,000/年

平均约32万/年
部分高达约61万/年

牙医 38,000/年 约31万/年

兽医 35,330/年 约29万/年

医学 33,500/年 约27万/年

经济学 29,700/年 约24万/年

数学 28,000/年 约23万/年
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澳大利亚留学

29

2021年来自中国的学生签证数量反弹最为明显，比2020年同期增长43%。澳洲留学的情况已经恢复到2019年的水准

了，后续会有更多的留学生考虑申请澳洲的院校，从综合排名上考虑澳洲是非常不错的选择。

图源：Australian government
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澳大利亚留学 — 留学工签延长新政

30

澳洲留学迎来利好消息（新闻源），国际学生在毕业后获得的

临时毕业生工作签证，期限得到了延长。符合条件的国际学生

，将会获得比以往更久的停留时间，增加了毕业生找到合适工

作的机会。

2022年9月澳洲教育部长官宣：计划将为澳洲大学毕业的国际

留学生（在技能短缺领域特定专业）额外增加两年PSW毕业后

工签时长。

● 选定专业的本科毕业生工签时间：将从2年增至4年；

● 选定专业的硕士毕业生工签时间：将从3年增至5年；

● 选定专业的博士毕业生的工签时间：将从4年增至6年。
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https://www.studyaustralia.gov.au/english/latest-travel-and-visa-advice/updates/travel-and-visas


澳大利亚留学 — 部分稀缺职业

31

可以根据岗位以及个人的职业发展作为参考，如果有意向在澳大利亚长期生活的话，这些稀缺的岗位是不错的选择。

特别是澳洲政府计划延长稀缺职业的工签。

*薪资参考Seek澳洲排名第一的找工作平台，查找时间为2023年1月10日，可能存在细微偏差。

职业 澳元 人民币

建造管理师 130,000 - 139,999/年 60万 - 65万/年

软件及应用程序员 85,000 -100,000/年 39万 - 47万/年

护士 67,357 - 94,568/年 32万 – 44万/年

汽车机械师 60,000 - 100,000/年 28万 - 46万/年

厨师 55,000 - 69,999/年 25万 - 33万/年

儿童护工 55,000 - 68,000/年 25万 – 32万/年
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3. 留学新思路
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国际学校

34

图源：香港专业教育出版社（HKPEP）
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中国获认证国际学校数量总体呈逐年增长，2020年获认证国际学校数量为907所，其中民办国际学校成发展主力

。2020年国际学校课程主要为A-LEVEL，课程比重高达38%，为学生提前适应国外课程打下基础。据香港专业教

育出版社数据显示：全球最具教育竞争力国际学校100强中，中国排名尚可。中国国际学校的教学水平逐渐提高与

国际接轨。国际学校的学生，可以提前学习AP课程为之后留学打下基础，再择校方面也更具优势，如果高中或者

大学有留学意向的家庭可以提前就读国际学校。
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http://www.hkpep.top/Rank/2023/Global/CN/#.Y8UbVexBywo


女子高中

35

图源：National Coalition of Girls' School (NCGS)

尽管只有2%的女性在女校求学，但财富杂志1,000强公司的管理层中就有33%的女性来自女校，美国国会中20%的女性

毕业于女校。

女子学校重在培养女孩子的礼仪和淑女气质，这些都是需要从小去培养，在日积月累中完成的。许多明星或者名人都会

选择将自己的女儿送入女子学校就读，可见女子学校已经收到了广泛的认可。
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女子高中 — 排名

在泰晤士报（The Sunday Times）《2022年英国私立中学排名》中，伦敦及周边地区，排名前十的学校中，

其中6所是女校。排名第一的是九大公学之一的St Paul‘s Girls’ School圣保罗女子学校，从2011年开始连续蝉联

第一。在学术能力上，女子院校的成绩更受到认可和重视。

单一性别的学校虽然在早期提供的是贵族精英教育，随着发展，现在单一性别的男校或是女校虽然仍旧保留贵

族精神，但提供的教育确实贴合学生风格的，正是这种因材施教才使得学生拥有优异的成绩，学校教育出类拔

萃。

知名的女子学校：

St Paul’s Girls’ School 圣保罗女子学校

North London Collegiate School 北伦敦学院学校 36
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女子高中 — 数据

37

父母久居海外的留学生中，有816个中国家庭选择了私立女

校。为女孩选择单一性别学校的家庭数量更多。过去10年

以来，私立女校的学生人数增加了14.5%，总数达23.5万人

。越来越多的家长选择把自己的女儿送入女校而不是混校。

女校可以：

● 培养女生的独立性和意志力

● 让女孩跳出既定思维模式的束缚

● 帮助女孩担任领袖的角色

● 提高学术能力

● 为进入大学做好个性化的准备

● 拥有自己的社交圈

● 特色课程及课外活动使女生得到全面发展
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中外合作高中

38

普通高中在上世纪90年代开始尝试中外合作办学，最初的目的是为了加强对外交流与合作。办学项目的课程基本上是

由中方课程和外方课程两部分组成，学生可以在国内接受两方课程。同学们可以提前了解国外课程的难易程度，适用

于对出国留学摇摆不定的家庭。

图源新学说

图源国际学校在线Nanjing Marketing Group 
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https://www.xinxueshuo.cn/article/21445.html
https://posts.careerengine.us/p/6326756e5755a44bf4242c52?from=mostSharedPostSidePanel


中外合作高中

39

根据教育部网站显示：中外合作高中的

课程分为2类，全英文的国际高中课程

设置和中外各一半的课程设置。方便不

同家庭根据自己的实际情况进行选择。

如果对于是否要出国留学存在一定疑惑

的家庭，中外合作高中是一个不错的选

择。即使最终没有选择出国，仍然可以

参加国内的高考。
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中外合作院校

40

部分合作院校列表：

中国传媒大学 — 英国威斯敏斯特大学合作国际媒体商务硕士项目

中国社会科学院研究生院 — 美国杜兰大学合作创新与领导力博士学位教育项目

天津师范大学 — 韩国世翰大学合作教育行政学硕士学位教育项目

中外合作院校可以让学生同时享受到两个国家不

同的教育方式，在中西方教育的差异化中不断提

升自己。去海外院校交换学习的经历是十分宝贵

和难得的，完成学业后更是可以拿到双方院校的

毕业证和学位证。
Nanjing Marketing Group 
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中外合作院校

41

部分合作院校列表：

上海大学悉尼工商学院

南京信息工程大学雷丁学院

西交利物浦大学

中外合作院校在申请研究生阶段可以更好的帮助学生。众

所周知，现在大多数公司的招聘要求都是硕士及以上，对

海外院校毕业的学生大多是要求QS前100以内。而像南信

工雷丁，西交利物浦大学的学生，在申请海外院校的研究

生时，因为中外合作办学的资质，更受认可，能申请到

QS前20甚至是QS前10院校的几率大大提高了。更多合作

院校：教育部办公厅关于批准部分中外合作办学。
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http://www.moe.gov.cn/srcsite/A20/moe_862/201807/t20180705_342056.html
http://www.moe.gov.cn/srcsite/A20/moe_862/201807/t20180705_342056.html


4. 2023年留学趋势
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● 随着相关政策的放开，常规留学竞争激烈。

● 2023留学人数将持续上升。

● 专业选择更多元化，稀缺行业将会迎来更多关注。

● 跨学科专业广受留学生青睐。

● 随着国际教育的发展，国内家庭在国际教育上的投资占比越来越

大，不少家庭更是将出国留学的时间点提前到了小初高阶段。

● 多国联申成为新趋势。

2023年留学趋势
职场人留学需求提高；

计算机仍是最受欢迎的行业；

后疫情时代生物/医药相关的行业

将是未来大趋势。

加拿大&澳洲仍有很多稀缺行业
把握整体大方向

随着留学申请门槛变高，国际学校、女子高中、

中外合作高中、中外合作院校为未来留学的新思

路。

43
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数据来源于网络，仅供参考。 

如有留学意向请根据具体情况自己判断。
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Tait Lawton (骆泰特) 

Email: tait@nanjingmarketinggroup.com

Skype: Tai-Te

Nanjing Marketing Group拥有10余年的丰富中文网络品牌营销经验，为300多家海外企业提供过中文线上营销服

务，帮助他们了解中国市场，树立独特的品牌形象，为海外教育院校获得更多中国学生、助力B2B企业提升在中国

市场的销售业绩。
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